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	令和８年　疾病論1 谷口先生　対策
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	①血糖値を下げる作用を持つものはどれか、１つ選べ。（３点） 　1. グルカゴン 　2. インスリン　　　　 　3. アドレナリン 　4. 成長ホルモン 　5. コルチゾール
	②重症低血糖で意識がない時、点鼻投与を行うのはどれか。１つ選べ。（３点） 　1. グルカゴン　　　 　2. インスリン 　3. アドレナリン 　4. 成長ホルモン 　5. コルチゾール
	③１型糖尿病の特徴について、正しいものはどれか。２つ選べ。（３点） 　1. ２型糖尿病より遺伝性が高い。 　2. すべての糖尿病の５割を占める。 　3. 血液検査で、GAD抗体が高値になることが多い。　　   　4. 薬物治療では、必ずインスリン注射を使用する。　　　 　5. 体調不良で食事が取れない時は、インスリン注射をすべて中止する。
	④２型糖尿病の特徴について、誤っているものはどれか、２つ選べ。（３点） 　1. １型糖尿病より遺伝性が高い。　　　　　　　 　2. 全ての糖尿病の５割を占める。　　　　　　　 　3. 治療薬で完治できる。　　　　　　　　　　　 　4. 自覚症状が現れやすい。　　　　　　　　　　　 　5. 睡眠不足やストレスが発症に関与する。　　　
	⑤２型糖尿病の治療について、誤っているものはどれか、２つ選べ。（３点） 　1. 全例で、すぐに薬物療法を開始する。　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　2. 食事療法のカロリーは、標準体重×25〜40で計算する。 　　　　　　　　　　   　3. 65歳以上の患者では、カロリーを標準より多めに設定する。　　　　　　　　  　4. 食品交換表の１単位は160kcalである。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　5. 有酸素運動・無酸素運動はいずれも血糖値を下げる。　　　　　　　　　　　
	⑥糖尿病治療薬の中で、重症な低血糖を起こしうる薬剤はどれか。２つ選べ。（３点） 　1. SU薬　　　　　　　　 　2. インスリン注射　　　　 　3. SGLT-2阻害薬 　4. ビグアナイド薬　　　　　　　　　　　　　　　 　5. αグルコシダーゼ阻害薬
	⑦糖尿病の慢性合併症について正しいものはどれか、２つ選べ。（３点） 　1.  　2.  　3.  　4.  　5.
	⑧糖尿病の急性合併症について誤っているものはどれか、１つ選べ。（３点） 　1.  　2.  　3.  　4.  　5.
	⑨肥満とメタボリックシンドロームについて誤っているものはどれか、２つ選べ。（３点） 　1.  　2.  　3.  　4.  　5.
	⑩脂質異常症について誤っているものはどれか、１つ選べ。（３点） 　1.  　2.  　3.  　4.  　5.
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