


肋⾻に付着する代表的な筋⾁



肩甲⾻に付着する代表的な筋⾁



上腕⾻に付着する代表的な筋⾁

⺟（⺟指側）のラジオ（radius）と⼦（⼩指側）は売るな（ulna）

Radius

Ulna
アルナ

レディウス

橈⾻に付着する代表的な筋⾁



尺⾻に付着する代表的な筋⾁

橈⾻神経 上腕⾻⾻幹部の⾻折

整形外科疾患ビジュアルブックp250



前⽅より 後⽅より

⽪枝の分布

⼿根⾻（掌側・右）

有鈎⾻
⾖状⾻

三⾓⾻

尺⾻ 橈⾻

⾈状⾻
⽉状⾻

有頭⾻

⼤菱形⾻
⼩菱形⾻

近位列（前腕側）

遠位列（指側）

近位⼿根⾻を尺側からみて、「⽗（⾖状⾻）さん（三⾓⾻）
⽉（⽉状⾻）収（⾈状⾻）」
遠位⼿根⾻を橈側からみて、「⼤（⼤菱形⾻）⼩（⼩菱形
⾻）あるが、頭（有頭⾻）を使って有効（有鈎⾻）に使え」

「⽗さんの⽉収、⼤⼩あるが、頭を使って有効に使え」



誤っているのはどれか。

１．三⾓⾻
２．有頭⾻
３．⼤菱形⾻
４．⾈状⾻
５．⽉状⾻

⼿の⾈状⾻に接してないのはどれか。

  １．橈⾻
  ２．⽉状⾻
  ３．有頭⾻
  ４．⼤菱形⾻
  ５．有鈎⾻

⼿根⾻の⾻化
⾻の発育で最後に出現する⼿根⾻はどれか。

   １．⽉状⾻
   ２．⾈状⾻
   ３．有鈎⾻
   ４．⾖状⾻
   ５．三⾓⾻



⼿根⾻に付着する代表的な筋⾁ 右⼿の⼿根⾻を近位端から⾒る

⼿掌の⽪線 ⼿関節掌側のランドマーク
ひせん



有鈎⾻鈎突起の⾻折

鈎突起

有鈎⾻鈎突起
有鉤骨鉤骨折

プロメテウス解剖学コアアトラス第３版ｐ３８７

⼿根管 ⼿根管内の腱鞘

プロメテウス解剖学コアアトラス第３版ｐ３８７



⼿根管症候群

⼿根部の圧迫により正中神経が絞扼される
こうやく

締め付ける、圧迫するの意

中節⾻に付着する代表的な筋⾁



指⾻に付着する代表的な筋⾁

⼤腿⾻に付着する代表的な筋⾁



脛⾻に付着する代表的な筋⾁

腓⾻に付着する代表的な筋⾁



⾜根⾻に付着する代表的な筋⾁

中⾜⾻に付着する代表的な筋⾁



［⾜の］指⾻に付着する代表的な筋⾁


